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๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ความเชื่อและพิธีกรรมทางศาสนา  สะทอนถึงภูมิปญญา  และศักยภาพของมนุษยในการจัดการ
ความสัมพันธ  ระหวางคนกับอํานาจเหนือธรรมชาติ

1 
 ความเชื่อทางศาสนามีอิทธิพลตอโลกทัศน

2 
 พัฒนาการ

ของวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของมนุษยเปนอยางมาก  โดยทั่วไปความเชื่อทางศาสนาจะมีการถายทอดจากบรรพ
บุรุษไปสูลูกหลาน  สืบเน่ืองกันไปเร่ือยๆ  จุดเร่ิมตนเปนนามธรรม  เม่ือไดประพฤติปฏิบัติทุกวันทําใหเกิด
ความฝงแนน  ยากที่จะถายถอน   

สังคมไทยเปนสังคมหนึ่งที่สอดแทรกความเชื่อ  และความศรัทธาโดยผสมผสาน  กับการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน  ซึ่งความเชื่อของคนไทยในอดีต  เกิดจากสภาพที่บุคคลใหความมั่นใจเห็นคลอยตาม  และ
พรอมที่จะปฏิบัติตามสิ่งใดสิ่งหน่ึง  แลวนําไปถายทอดใหบุคคลอื่นไดทราบ  เพ่ือตองการใหเกิดความม่ันใจเห็น
คลอยตาม  และปฏิบัติโดยไมคํานึงวาความเชื่อนั้นๆ  มีเหตุผลที่สามารถพิสูจนไดหรือไมก็ตาม3 ไดสะทอน
ออกมาเปนงานดานตางๆ เชน จิตรกรรม ประติมากรรม วรรณกรรม สถาปตยกรรม และประเพณี ซ่ึงลวนได
เนื้อหาสาระที่เปนประโยชนมากมาย เปนผลงานอันนาภาคภูมิใจที่อนุชนรุนหลังไดรับมาจากบรรพบุรุษ ปจจัย
สําคัญก็เกิดจากความเชื่อทางศาสนา ทั้งนี้เพราะศาสนาเปนเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจของผูคนในสังคม 

นามของพระอุปคุตต เปนนามที่มีบทบาทสําคัญตอความเชื่อ ในสังคมไทยปจจุบันเกือบทุก
ภูมิภาค โดยเฉพาะในภาคเหนือและภาคอีสาน ไดกอใหเกิดประเพณีและความเชื่อที่หลากหลาย เปนศูนยรวม
ใจของประชาชนในการรวมแรงรวมใจกันทํางานบุญ และงานประเพณีที่สําคัญ ใหบรรลุผลสําเร็จไปไดดวยดี 
แตในขณะเดียวกันผูวิจัยไดสนใจสอบถามประวัติความเปนมาและความสําคัญของพระอุปคุตต จากผูเก่ียวของ 
กลับไมไดคําตอบที่ชัดเจน ประวัติและผลงานของพระอุปคุตตนั้น  มีกระจัดกระจายอยูในหนังสือตําราตางๆ  
จึงเปนการยากตอบุคคลทั่วไปที่ตองการศึกษาคนควา ถึงแมวาชีวประวัติและผลงานของพระอุปคุตตจะมีไม
มาก  เชนกับพระอสีติสาวกองคอ่ืนๆ  แตหลักธรรมที่ทานแสดงแบบถาม - ตอบดวยอุปมาโวหารที่สมบูรณจาก
การสนทนาธรรม  และผลงานดานการเผยแผของทาน  มีประเด็นที่ควรจะศึกษาวิเคราะห  ถึงความเชื่อเร่ือง
พระอุปคุตตที่สังคมไทยไดสืบทอดและปฏิบัติกันมานาน  ในดานใดบาง  และในเม่ือมีความเชื่อในดานหนึ่งดาน
ใดแลว  จะมีกิจกรรมและพิธีกรรมอยางไรบาง  

 ดังน้ัน  ผูวิจัยจึงประสงคจะศึกษาถึงประวัติความเปนมาของพระอุปคุตต  ผลงานดาน  การเผย
แผพระพุทธศาสนา  และความเชื่อเร่ืองพระอุปคุตต  ของพุทธศาสนิกชนในสังคมไทยเปนอยางไร  เพ่ือ
นํามาใชประยุกตดําเนินชีวิต  สรางความศรัทธาในสังคม  เพ่ือสังคมไทยจะไดมีความเขาใจคําสอนใน

                                                
1 จันทรบูรณ  สิทธิ  และ ทวิช จุวรพฤกษ, พิธีกรรมและความอยูรอด, (สถาบันวิจัยชาวเขา เชียงใหม, ๒๕๒๗), 

หนา ๑. 
2 สมบูรณ  สุขสําราญ, ความเชื่อทางศาสนาและพิธีกรรมของชุมชนจีน, (ฝายวิจัยจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 

๒๕๓๐), หนา ๓. 
3 ดนัย ไชยโยชา, ลัทธิศาสนาและระบบความเชื่อกับประเพณีนิยมในทองถิ่น, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ

โอเดียนสโตร, ๒๕๓๘), หนา ๖๕. 



พระพุทธศาสนา  ปฏิบัติตนไดอยางถูกตองตามพระพุทธบัญญัติ  และเปนการตออายุพระพุทธศาสนาใหยั่งยืน
ม่ันคงสืบตอไป  
 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมา และความสําคัญของพระอุปคุตต    
 ๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาบทบาทและวิธีการ การเผยแผพระพุทธศาสนาของพระอุปคุตต    

๑.๒.๓  เพ่ือศึกษาความเชื่อ  เร่ืองพระอุปคุตตในสังคมไทย 
 

๑.๓ ปญหาที่ตองการทราบ 

 ๑.๓.๑  ประวัติความเปนมา  และความสําคัญของพระอุปคุตตเปนอยางไร 
 ๑.๓.๒  พระอุปคุตตมีบทบาทและวิธี ในการเผยแผพระพุทธศาสนาอยางไร 

 ๑.๓.๓  ความเชื่อของสังคมไทย เร่ืองพระอุปคุตตในสังคมไทยเปนอยางไร 
  

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย  

 การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตในการวิจัยดังนี้  

 ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเน้ือหา ไดศึกษาจาก 
 ๑) คัมภีรสําคัญทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของ ไดแก คัมภีรโลกบัญญัติ และคัมภีรอ
โศกาวทาน    
  ๒) งานวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาที่เก่ียวของไดแกหนังสือปฐมสมโพธิกถา 
  ๓) งานเขียนและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 ๑.๔.๒ ขอบเขตดานพื้นที่และประชากร 
  ๑) ลงพ้ืนที่เ พ่ือทําการเก็บขอมูลในเขต ภาคเหนือ ภาคอีสาน และภาคกลาง ที่ มี
ประเพณีเก่ียวของกับพระอุปคุตต 
  ๒) สัมภาษณประชากรที่เกี่ยวของกับประเพณีดังกลาวทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ จํานวน 
๑๘ รูป/คน จากน้ันจึงนําขอมูลมาประมวลศึกษาวิเคราะห และสรุปผลการวิจัย  
 
๑.๕ คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย  

 พระอุปคุตต  ในงานวิจัย หมายถึง  พระเถระที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาไดแก คัมภีร
โลกบัญญัติ และคัมภีรอโศกาวทาน   

 ความเชื่อเรื่องพระอุปคุตต  หมายถึง  ความเชื่อในประวัติ ความเปนมา อิทธิปาฏิหาริย รวมถึง
ประเพณีทองถิ่นที่มีความเกี่ยวของกับพระอุปคุตต ในสังคมไทย  
 

 
 
 



๑.๖ ทบทวนเอกสารและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวของ 

ก. เอกสารที่เกี่ยวของ 

๑.๖.๑ ภภพพล  จันทรวัฒนกุล  ไดใหรายละเอียดไวในหนังสือ “ประวัติศาสตรศิลปะพมาวา”  
หลังจากพระเจาอโศกมหาราชตีเมืองกลิงคราชได  และทรงรับฟงเทศนจากสามเณรนิโครธ  จึงทรงหันมานับ
ถือพระพุทธศาสนา  พระองคไดทรงกระทําหลายสิ่งหลายอยางเพ่ือเผยแผพระพุทธศาสนา  หน่ึงในน้ันคือการ
ใหขุดพระบรมสารีริกธาตุขึ้นมาบูชาเวลา ๗ ป ๗ เดือน ๗ วัน  แลวแบงพระบรมสารีริกธาตุเปน  ๘๔,๐๐๐ 
องค  เทาพระธรรมขันธ  แลวใหคนไปสรางเจดียเพ่ือนําพระบรมสารีริกธาตุไปประดิษฐานไว4 

๑.๖.๒ สมเด็จกรมพระปรมานุชิตชิโนรส  ไดใหรายละเอียดไวในหนังสือ “พระปฐมสมโพธิกถา
พุทธประวัติวา”  พระอุปคุตตไดรับอาราธนาใหมาดูแลรักษางานสมโภชพระสถูปจํานวน  ๘๔,๐๐๐  องค  
ของพระเจาอโศกมหาราชเปนเวลา ๗ ป ๗ เดือน ๗ วัน ในระหวางจัดงานฉลองสมโภชอยูน้ัน  พญามารก็มา
กอกวนในงานพิธี  พญามารตนน้ีคือ  พระยาวัสวดีคูอริของพระพุทธเจา  เม่ือสมัยที่พระพุทธองคตรัสรู  พญา
มารแยงชิงบัลลังก  จนพระพุทธเจาตรัสเรียกนางวสุนธรา  พระแมธรณีมาเปนพยาน  โดยบีบมวยผม  น้ํา
กรวดที่พระพุทธองคทรงบําเพ็ญกุศล  ไหลออกมาซัดเอาเสนามารทั้งหลายและชางคีรีเมขล  ใหถอยรนไปติด
ขอบจักรวาล  พญามารตะลึงเห็นอัศจรรย  จึงประนมหัตถถวายพระพุทธเจา  ยอมพายแพพระบารมี5 

๑.๖.๓ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  ไดใหรายละเอียดไวในหนังสือ  “พระราชพิธี
สิบสองเดือนวา”  พระมอญเอาพระมาถวายตั้งแตในรัชกาลที่ ๔ มีลักษณะน่ังกมหนา มีใบบัวคลุมอยูบนศีรษะ 
และมีเข็มตุมปกตามหัวไหลตามเขา  ฐานรองเปนดอกบัวคว่ําดอกหน่ึง หงายดอกหน่ึง  ใตฐานมีรูปดอกบัว  ใบ
บัว  เตา  ปลา  ปู  พระทําดวยแกนศรีมหาโพธิ์ลงรักปดทอง พระพมา  อธิบายวา  พระองคนี้คือ  พระอุปคุตต  
อยูในปราสาทแกวใตน้ํา  ชาวเมืองยางกุง มีความเชื่อวาไดตักบาตรพระอุปคุตตแลวเปนเศรษฐี  ชาวเมืองยาง
กุงพากันหุงขาวแตยังไมสวางคอยตักบาตรพระอุปคุตต  จนทุกวันนี้ยังมีความเคารพนับถือ  จึงไดสรางรูปพระ
อุปคุตตขึ้นทําสักการบูชา  ซึ่งมีความเชื่อวามีผลานิสงสเหมือนกัน  พระอุปคุตตยังใชตั้งทําพระราชพิธีขอฝนอีก
ดวย6   

๑.๖.๔ พระพรหมโมลี (วิลาศ ญาณวโร ป.ธ. ๙),  ไดใหรายละเอียดไวในหนังสือ “โลกทีปนีวา” 
พระอุปคุตตไดรับนิมนตจากพระเจาอโศกมหาราช  ใหชวยคุมครองงานฉลองสถูป  ที่พระเจาอโศกมหาราชมี
พระราชศรัทธาสรางถวายไวในบวรพระพุทธศาสนา  โดยพระเจาอโศกมหาราชทรงเกรงวา  งานฉลองจะไม
ราบร่ืน  กลัววาพญามารจะมาทําลายพิธี  พระองคจึงดําหริที่จะหาบุคคลผูมีบุญญาธิการ  เพ่ือคุมครองงานใน
คร้ังน้ี   เม่ือวันงานฉลองมาถึง  พญามารชื่อ  พญาวสวัตดีมาร  เปนเทพที่มีความริษยา  ไมอยากเห็นผูใดทํา
คุณงามความดี   จึงมาทําลายพิธีฉลองดวยวิธีตางๆ7 

                                                
4
 ภภพพล จันทรวัฒนกุล, ประวัติศาสตรและศิลปะพมา, (กรุงเทพมหานคร : เมืองโบราณ, ๒๕๕๓), หนา ๑๓๙ 

- ๑๔๑. 
5 สมเด็จกรมพระปรมานุชิตชิโนรส, พระปฐมสมโพธิกถาพุทธประวัติ, พิมพครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพมหานคร : 

อํานวยสาสนการพิมพ, ๒๕๓๔), หนา ๔๗๙ - ๕๐๔. 
6 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว, พระราชพิธีสิบสองเดือน, (กรุงเทพมหานคร : กรมศิลปากร, 

๒๔๕๘), หนา ๕๕๓ - ๕๕๔. 
7 พระพรหมโมลี (วิลาศ  ญาณวโร  ป.ธ. ๙),  โลกทีปนี, (กรุงเทพมหานคร : จัดพิมพโดยสํานักพิมพดอกหญา, 

๒๕๔๕), หนา ๒๐๗ – ๒๑๕.   



๑.๖.๕ พระราชพิพัฒนาทร จิตฺตถาวโร,  ไดใหรายละเอียดไวในหนังสือ “บุญฤทธ์ิ อิทธิฤทธ์ิวา”  
หนึ่งในพระอรหันตเจา  ผูเปนตนตํานานพระโลกอุดร  ผูมีอายุยาวนับพันๆ ป และเปนผูทรงฤทธ์ิอยางสูงสุดไม
มีวันตาย  ไปไหนมาไหนไรรองรอย  ใครไดกราบไหวเปนบุญอันมหาศาล  พระอุปคุตตเถระคือหนึ่งในตนเคา
ตํานานพระโลกอุดรในปจจุบัน  ทุกวันน้ีหลายทานก็ยังเชื่อวาพระอุปคุตตยังดํารงสังขารขันธอยูใต
เกษียรสมุทร8 

๑.๖.๖ จิตตปญญา  ไดใหรายละเอียดไวในหนังสือ “ปาฏิหาริยแหงการบูชา ๓ พระอรหันต
ไตรภาคีมหาลาภวา”  พระมหาอุปคุตตเถระเจาน้ันเปนพระอรหันตที่ไดชื่อวา  ทรงมหิทธานุภาพมากนัก  และ
ปรารถนาจะอยูรักษาพระพุทธศาสนา  ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ใหคงอยูนานถึง ๕,๐๐๐ ป9 

๑.๖.๗ พระครูพัทธนาธิมุต (พระประพันธ  สุทฺธจิตฺโต),  ไดใหรายละเอียดไวในหนังสือ “พระมหาอุป
คุตต พระอรหันตผูปราบมาร บันดาลโชคลาภวา” พระอุปคุตตผูเปนพระอรหันตสาวก  ที่ทรงมหิทธานุภาพ  
ชอบความวิเวกวังเวง  และอยูตามลําพังผูเดียว  ไมชอบเก่ียวของกับผูอื่น  เปนพระอรหันตหลังสมัยพุทธกาล  
เพราะไมพบประวัติของทานในพระไตรปฎก10 

๑.๖.๘ เจริญ  ตันมหาพราน  ไดใหรายละเอียดไวในหนังสือ “พิธีกรรมพิสดารวา” การตักบาตร
เที่ยงคืน  ที่มีวันขึ้น ๑๕ ค่ํา  ตรงกับวันพุธ โดยไมจําเพาะเจาะจงตองอยูในเดือนใด  บางปอาจมีคร้ังเดียวสอง
คร้ัง  หรือบางปไมมีเลยก็ได  เรียกประเพณีน้ีวา  เปงปุด หรือ เพ็ญพุธ โดยมีความเชื่อวา  พระอุปคุตตผูมี
มหิทธิฤทธิ์  จะขึ้นจากทะเลโดยแปลงกายเปนสามเณรนอย  ออกมาโปรดสัตว  ถาผูใดไดตักบาตร บุคคลน้ัน
จะเกิดรํ่ารวย เปนเศรษฐีและบังเกิดแตสิ่งที่เปนมงคลในชีวิต ดังนั้น  เมื่อถึงวันเพ็ญตรงกับวันพุธ ชาวเหนือจะ
ไปคอยใสบาตรมากเปนพิเศษ11  

๑.๖.๙ อาจารยจําเนียร  ทรงฤกษ  ไดใหรายละเอียดไวในหนังสือ “พระธาตุพนมพิธีอัญเชิญพระ
อุปคุตต”วา  ความเคารพนับถือพระอุปคุตตเถระ  หรือพระบัวเข็มน้ี  ทั้งพมา  มอญ  ไทย  ตางถือกันวามี
ฤทธานุภาพในดานใหเกิดลาภสักการะ  รํ่ารวย  ยิ่งใหญ  และรอดปลอดโปรงจากอุปสรรค  ศัตรู  และ
ภยันตรายแกผูไดกระทําสักการบูชา

12
 

๑.๖.๑๐ มณี  พะยอมยงค  ไดใหรายละเอียดไวในหนังสือ “เคร่ืองสักการะในลานนาไทย” วา  
การจัดทําหอพระอุปคุตตและการจัดเตรียมเคร่ืองสักการะถวายพระอุปคุตต  ที่อาราธนามารักษางาน  มิใหคน
พาลทั้งหลายมากอเหตุราย  เปนประเพณี  เปนเคร่ืองแสดงจิตวิทยา  สังคมที่ตองการใหเกิดการรวมพลัง
ชุมชน  ใหชวยกันกําจัดภัยสาธารณะมิใหบุคคลใดกอเหตุรายเม่ือมีงานฉลองเม่ือเห็นเคร่ืองสักการะพระอุป
คุตต  ทุกคนเกรงกลัวไมกลาทําสิ่งไมดีไมงาม

13
  

                                                
8
 พระราชพิพัฒนาทร จิตฺตถาวโร, บุญฤทธิ์ อิทธิฤทธิ์, พิมพครั้งที่ ๑, (จังหวัดนนทบุรี : สํานักพิมพกรีน ปญญา

ญาณ, ๒๕๕๔), หนา ๑๒๓ – ๑๓๑. 
9
 จิตตปญญา, ปาฏิหาริยแหงการบูชา ๓ พระอรหันต ไตรภาคีมหาลาภ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท แฮปปบุค 

พับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๕๓), หนา ๔๙. 
10

 พระครูพัทธนาธิมุต, พระมหาอุปคุตต พระอรหันตผูปราบมาร บันดาลโชคลาภ, (บริษัท สันติภาพ
แพ็คพริ้นท จํากัด, ๒๕๕๕), หนา ๑. 

11 เจริญ  ตันมหาพราน,  พิธีกรรมพิสดาร,  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแสงแดด, ๒๕๓๖), หนา ๑๕ – ๑๖. 
12 จําเนียร ทรงฤกษ, พระธาตุพนมพิธีอัญเชิญพระอุปคุตต, พิมพครั้งแรก, (นนทบุรี : โรงพิมพมติชนปากเกร็ด 

๒๕๕๖), หนา ๓๕. 
        13 มณี พะยอมยงค, เครื่องสักการะในลานนาไทย, (เชียงใหม:ส.ทรัพย, ๒๕๓๘.)        



๑.๖.๑๑ สงวน  โชติสุข รัตน,  ไดใหรายละเอียดไวในหนังสือ “ประเพณีไทยภาคเหนือ”วา  
ประเพณีตักบาตรวันเพ็ญพุธของลานนาน้ัน  คงรับมาจากพมาเพราะเปนประเพณีพมาและไดกลาววา  
เร่ืองราวของพระอุปคุตตนี้มีปรากฏในหนังสือปฐมสมโพธิกถา  ตอนมารพันธปริวัตต  ปริเฉทที่ ๒๘14 

๑.๖.๑๒ สภาวัฒนธรรมจังหวัดขอนแกน, ไดใหรายละเอียดไวในหนังสือ “ของดีอีสาน” วา  ใน
การทําบุญเดือนสี่  มีการนําเร่ืองราวของพระอุปคุตตมาเกี่ยวของโดยถือความเชื่อจากเร่ืองราวของพระอุปคุตต  
จัดเปนหอเล็กๆ ขางในบรรจุอัฏฐะบริขารใหครบชุด  เรียกวา  หออุปคุต ตั้งอยูทางทิศตะวันออกของศาลาการ
เปรียญ  เพ่ือใหงานบุญผะเหวด  มีความสงบเรียบรอยและปลอดภัย15 

สรุปไดวา  พระเจาอโศกมหาราชหลังจากตีเมืองกลิงคราชได  และทรงรับฟงเทศนจากสามเณร
นิโครธ  จึงทรงหันมานับถือพระพุทธศาสนา  และเผยแผพระพุทธศาสนา  ใหสรางเจดียเพื่อนําพระบรม
สารีริกธาตุไปประดิษฐานไว  พระอุปคุตตไดรับอาราธนาใหมาดูแลรักษางานสมโภชพระสถูปของพระองค  
พระมอญไดนําปฏิมากรรมพระอุปคุตตมาถวายตั้งแตในสมัยรัชกาลที่ ๔ และชาวเมืองยางกุง  มีความเชื่อวาถา
ไดตักบาตรพระอุปคุตตแลวจะเปนเศรษฐี  และยังพากันตักบาตรมาจนทุกวันน้ี  ไดสรางรูปพระอุปคุตตขึ้นเพื่อ
สักการบูชา  และตั้งทําพระราชพิธีขอฝนอีกดวย  เชื่อวาพระอุปคุตตยังดํารงสังขารขันธอยูใตเกษียรสมุทร  
ทรงมหิธานุภาพมาก  ทานปรารถนาจะอยูรักษาพระพุทธศาสนาใหคงอยูนานถึง ๕,๐๐๐ ป  ไมพบประวัติของ
ทานในพระไตรปฎก  ในพิธีกรรมพิสดารพบการตกับาตรเที่ยงคืน  ที่มีวันขึ้น ๑๕ ค่ํา  ตรงกับวันพุธ  โดยไม
เจาะจงวาอยูในเดือนใดหรือปใด  บางปมีหรือไมมีเลยก็ได  เรียกประเพณีน้ีวา  เปงปุด หรือ เพ็ญพุธ  โดยพระ
อุปคุตตผูมีมหิทธิฤทธิ์  จะขึ้นจากทะเลแปลงกายเปนสามเณรนอย  ออกมาโปรดสัตว  ถาผูใดตักบาตรแลวจะ
รํ่ารวย  ในภาคอีสานมีการจัดหออุปคุตต  ตั้งทางทิศตะวันออกของศาลาการเปรียญ  เพ่ือใหงานบุญผะเหวด
สงบเรียบรอยและปลอดภัยดี  

 
 

 ข. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

๑.๖.๑ พระมหายุทธกร  ปฺญาสิริ ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาเร่ืองศรัทธาในพระพุทธศาสนา” 
ผลจากการศึกษาไดขอสรุปวา  ศรัทธา เปนปจจัยใหเกิดความสุขได  มีพระพุทธพจนวา  ศรัทธา  ศีล  ความ
เลื่อมใส  และการเห็นธรรมมีอยูแกผูใด ผูนั้นแลยอมบรรลุความสุขอันหยั่งลงในพรหมจรรยตามกาล  ศรัทธา
เปนคุณธรรมที่ตองการกอนในเบื้องตน  แตตองเปนศรัทธาที่ประกอบดวยปญญา  ถาปราศจากปญญาแลว  
จะเปนความงมงาย ไมใชศรัทธาที่ตองการในพระพุทธศาสนา  ความงมงายมีอยูที่ใด  ความเปนทาสก็มีอยูในที่
น้ัน  พระพุทธศาสนาตองการใหชาวพุทธเปนไทย  การที่ชาวพุทธจะยอมเชื่อถือหรือมีศรัทธาในสิ่งใดหรือ
บุคคลใดๆ ก็ตามควรตองพิจารณาตามหลักของกาลามสูตรเปนสําคัญ16 

๑.๖.๒ พระมหาปรม  โอภาโส  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง  “ศึกษาวิเคราะหศรัทธาของชาวพุทธไทยใน
ปจจุบัน"  ผลจากการศึกษาไดขอสรุปวา  ในทางพระพุทธศาสนาไดสอนใหชาวพุทธไมใหรอคอยฤกษยาม  

                                                
      14 สงวน โชติสุขรัตน, ประเพณีไทยภาคเหนือ, (เชียงใหม : สงวนการพิมพ, ๒๕๑๒), ไมปรากฏหนา 

15 สภาวัฒนธรรมจังหวัดขอนแกน, ของดีอีสาน, (ขอนแกน : สํานักงานศึกษาธิการ จังหวัดขอนแกนจัดพิมพ, 
๒๕๓๙), ไมปรากฏหนา 

16 พระมหายุทธกร  ปฺญาสิริ, “ศึกษาวิเคราะหศรัทธาในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖) 



เพราะฤกษยามไมมีอํานาจ  ไมมีอิทธิพลอะไรจะมาบันดาลชีวิตของมนุษยได  มนุษยเทาน้ันที่จะสามารถ
บันดาลชีวิตของตนเอง  ดวยการกระทําของตนตามหลักของศรัทธาความเชื่อในทางพระพุทธศาสนา  ดังพุทธ
พจนวา  บุคคลประพฤติชอบ  เวลาใดเวลาน้ันไดชื่อวา  เปนฤกษดี มงคลดี เปนเชาดี อรุณดี  เปนขณะดี  ยาม
ดี  เปนอันไดทําบูชาดีแลวในทานผูประพฤติพรหมจรรยทั้งหลาย  เขายอมไดประสบแตผลที่มุงหมายอันเปน
สิทธิโชค17 

๑.๖.๓ พระมหาประศักดิ์  อคฺคปฺโญ ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ความเชื่อเรื่องโหราศาสตรกับกฎแหง
กรรมของชาวพุทธไทย”  ผลจากการศึกษาไดขอสรุปวา  ความเชื่อที่สําคัญของสังคมไทยโดยสวนรวมแลว  ก็
ไมแตกตางจากความเชื่อของสังคมชนชาติอ่ืน  จะตางกันบางก็เพียงขอปลีกยอยที่ชาวไทยมีความเชื่อตาม
บรรพบุรุษมาแตเดิม  คือเชื่อเร่ืองอํานาจสิ่งศักดิ์สิทธิ์ลี้ลับอันเกิดขึ้นตามธรรมชาติ  ที่ไมสามารถพิสูจนดวย
สติปญญาของตนเองได  จึงยกอํานาจสิทธิของตนเอง  ใหธรรมชาติซ่ึงอยูรอบตัวเปนผูตัดสินชี้ขาด  ในวิถีชีวิต
ของตนใหดําเนินไปตามอํานาจของสิ่งลี้ลับ  เม่ือมีภัยธรรมชาติคุกคามเบียดเบียนก็เกิดความกลัวตอภัย
เหลาน้ัน  จึงคิดหาที่พ่ึงที่จะชวยเหลือบรรเทาทุกขที่ตนเองไดรับอยู  เบื้องตนก็ใชวิธีที่มนุษยทั่วไปรูสึกวา  ใช
ไดผลกับมนุษยทุกรูปทุกนาม  คือการผูกมิตรกับธรรมชาติโดยการทําพิธีเซนสรวงบูชา18   

๑.๖.๔ พระมหาจรัญ  การบรรจง  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาเร่ืองสังฆทานในทัศนะของชาวพุทธ
ไทย” ผลจากการศึกษาไดขอสรุปวา  ไดทราบความเขาใจและเปนแนวปฏิบัติในการถวายสังฆทานที่ถูกตอง
ตามหลักเกณฑในพระพุทธศาสนา  ชาวพุทธไทยนิยมทําบุญดวยการถวายสังฆทานแตยังมีบางสวนเขาใจ
ความหมายและลักษณะของสังฆทานคลาดเคลื่อนไปเน่ืองเพราะไมไดศึกษาและทําตามความเชื่อถือที่ยึดถือสืบ
ตอกันมา  น่ันคือเขาใจวาสังฆทานเปนพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ที่สามารถสะเดาะเคราะห  หรือลบลางไมดีใหออกไป
จากชีวิตของตน  ในความเปนจริงนั้น  สังฆทานเปนวิธีทําความดีในพระพุทธศาสนา  มีวัตถุประสงคเพ่ือกําจัด
กิเลสคือความโลภ  ความตระหน่ี ความเห็นแกตัว  และทํานุบํารุงคณะสงฆและพระพุทธศาสนา19  

๑.๖.๕ พระมหามนตรี  วลฺลโภ  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “อิทธิพลของวัตถุมงคลที่มีตอสังคมไทย
ปจจุบัน”  ผลจากการศึกษาไดขอสรุปวา  วัตถุมงคลเปนสิ่งที่นํามาซ่ึงสิ่งที่ปรารถนา  และใหความคุมครอง
ปองกันภัย  ซึ่งประเภทวัตถุมงคล คือ พระพุทธรูป พระพิมพ หรือพระเคร่ือง  เคร่ืองรางของขลัง  และสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ทุกประเภท  จัดไดวาเปนผลิตผลจากความไมรู  และความหวาดกลัวตอภัยธรรมชาติและภัยรอบตัว  
เมื่อมนุษยบังเกิดความกลัว  ก็ไดพยายามหาทางกําจัดความกลัวน้ัน  จึงไดเสาะแสวงหาที่พ่ึงซ่ึงอาจจะยึดถือ
เอาวา  สิ่งที่มีธรรมชาติ  และที่มีความแปลกมาใชเปนวัตถุมงคล  ตอมาเมื่อเกิดศาสนามีการพัฒนาในดานคํา
สอน  มีการแตงตําราขึ้นมาประกอบคําสอน  ในภายหลังจึงไดใชคําสวดเหลาน้ัน  มาใชเปนถอยคําที่มีความ
ศักดิ์สิทธิ์20 

                                                
๑๐ พระมหาปรม  โอภาโส, “ศึกษาวิเคราะหศรัทธาของชาวพุทธไทยในปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑) 
18 พระมหาประศักด์ิ  อคฺคปฺโญ, “ความเชื่อเรื่องโหราศาสตรกับกฎแหงกรรมของชาวพุทธไทย”, วิทยานิพนธ

ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑) 
19 พระมหาจรัญ  การบรรจง, “การศึกษาเรื่องสังฆทานในทัศนะของชาวพุทธไทย”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรม

หาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๕) 
20 พระมหามนตรี  วลฺลโภ, “อิทธิพลของวัตถุมงคลที่มีตอสังคมไทยในปจจุบัน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตร

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒) 



๑.๖.๖ พระมหาเชิด  เจริญรัมย  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “พระเครื่องกับสังคมไทย : ศึกษาเฉพาะกรณี
ทัศนะของนักวิชาการพุทธศาสนาในสถาบันอุดมศึกษา”  ผลจากการศึกษาไดขอสรุปวา  ความเชื่อเร่ืองพระ
เคร่ืองน้ีไมใชเร่ืองนอกพระพุทธศาสนา  และมีความสอดคลองและสัมพันธกับหลักคําสอนทางพุทธศาสนาใน
ระดับพ้ืนฐาน  อันจะนําไปสูการปฏิบัติธรรมขั้นสูงตอไป และยังมีความเชื่อวา  พระเคร่ืองน้ันจะยังคงมีอยูคูกับ
สังคมไทยตลอดไป21    

๑.๖.๗  พระประพันธ  สุทฺธจิตฺโต ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “อิทธิพลความเชื่อเรื่องพระอุปคุตตที่มีตอ
พิธีกรรมชาวพุทธลานนา”  ผลจากการศึกษาไดขอสรุปวา  อิทธิพลความเชื่อเร่ืองพระอุปคุตตที่มีตอพิธีกรรม
ชาวพุทธลานนา  ทําใหทราบวา  ความเชื่อเกี่ยวกับพระอุปคุตตไดรับอิทธิพลมาจากพมา ในสมัยที่ลานนาตก
อยูภายใตการปกครองของพมา พมาและลานนาตางก็นับถือพระพุทธศาสนาแบบเถรวาทจึงทําใหประเพณีและ
วัฒนธรรมลานนา  เกิดการผสมผสานระหวางขนบธรรมเนียมของชาวไทยลื้อ  ผนวกกับชาวไทยในรัฐฉานของ
พมา  ซ่ึงทําใหพระอุปคุตตมีอิทธิพลตอความเชื่อ  และกอใหเกิดพิธีกรรมในสังคมของชาวพุทธลานนาอยาง
มาก22 

๑.๖.๘ อภิชาต ยอดสุวรรณ  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “บทบาทของพระอุปคุตตในเร่ืองมหาอุปคุต 
ฉบับลานนา” ผลจากการศึกษาไดขอสรุปวา  พระอุปคุตตมีบทบาทในดานการปราบพญามารและบทบาทใน
ดานการคุมครองรักษางาน  นอกจากน้ีมีบทบาทยอยอีกหลายบทบาทปรากฏแทรกอยูในบทบาททั้ง ๒ 
ประการน้ัน  และบทบาทตางๆ เหลาน้ันยังปรากฏใหเห็นในสังคมปจจุบัน เชน คติความเชื่อในสังคมลานนา
ไทยซ่ึงปรากฏในรูปแบบของประเพณี  พิธีกรรม  และศิลปกรรม  เปนตน23 

สรุปไดวา  พระพุทธศาสนาสอนใหมีศรัทธาอยางไมงมงาย ไมใหรอคอยฤกษยาม หรืออํานาจใดๆ 
ที่จะมาดลบันดาลชีวิตมนุษย  แตความเชื่อในสังคมไทยก็เหมือนชาติอ่ืนๆ ที่มีความเชื่ออํานาจศักดิ์สิทธ์ิ  มีการ
ทําบุญใหทานที่คลาดเคลื่อนโดยเขาใจวาเปนการสะเดาะเคราะหไปก็มี  บางกลุมก็มีความเชื่อเร่ืองวัตถุมงคลที่
จะมาดลบันดาลสิ่งที่ปรารถนา  ซ่ึงหมายรวมถึงพระเคร่ืองตางๆ ดวย  ความเชื่อเร่ืองพระอุปคุตตมีอิทธิพลตอ
ชาวลานนาเปนอยางมาก  เชื่อกันวาคติเร่ืองนี้มาจากพมา  ตั้งแตที่อาณาจักรลานนาอยู  ภายใตการปกครอง
ของพมา  บทบาทที่มีการกลาวขานถึง  คือการปราบพญามารและการคุมครองงาน  ยังมีบทบาทสําคัญอื่นๆ 
อีกที่นาสนใจควรแกศึกษา 
 
 

๑.๗  วิธีการดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาความเชื่อเร่ืองพระอุปคุตตในสังคมไทย  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  จากเอกสารซ่ึงมี
การศึกษาตามวิธี  ดังน้ี 

 ๑.๗.๑ ศึกษาวิจัยขั้นปฐมภูมิจากพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

                                                
21 พระมหาเชิด  เจริญรัมย, “ความเชื่อเรื่องโหราศาสตรกับกฎแหงกรรมของชาวพุทธไทย”, วิทยานิพนธอักษร

ศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๑) 
22 พระประพันธ  สุทฺธจิตฺโต, “อิทธิพลความเชื่อเรื่องพระอุปคุตที่มีตอพิธีกรรมชาวพุทธลานนา”, วิทยานิพนธ

ปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘) 
23 อภิชาต ยอดสุวรรณ, บทบาทของพระอุปคุตตในเรื่องมหาอุปคุต ฉบับลาน, (วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหา

บัณฑิต, สาขาวิชาภาษาและวรรณกรรมลานนา มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๔)   



 ๑.๗.๒ รวบรวมขอมูลเอกสารทุติยภูมิ  ซ่ึงเปนหนังสือ เอกสารที่เก่ียวของกับชีวประวัติของพระ
อุปคุตต  บทบาทหนาที่ของพระอุปคุตต  ความเชื่อเร่ืองพระอุปคุตตในสังคมไทย 
 ๑.๗.๓ สัมภาษณบุคคลสําคัญที่เกี่ยวของกับประเพณีพระอุปคุตตจํานวน ๒๘ รูป/คน โดยเปน
การเลือกแบบเจาะจงตามความสําคัญของเร่ือง 
 ๑.๗.๔ นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหแลวนําเสนอผลการวิจัยแบบพรรณนา (Descriptive Analysis) 
 

๑.๘  ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย   

๑.๘.๑ ทําใหทราบ  ความเปนมา  คุณลักษณะ  และความสําคัญของพระอุปคุตต 
๑.๘.๒ ทําใหทราบ  บทบาทของพระอุปคุตตในการเผยแผพระพุทธศาสนา 
๑.๘.๓ ทําใหทราบ  ความเชื่อเร่ืองพระอุปคุตตที่ปรากฏอยูในสังคมไทย  

 
 
 


